
 
 
 

Yin Yoga für Frauen 
Spirituelle Frauentage mit Sandra Šolaja-Pelzer 

 
 
Zeit:  10.-12. Juli 2026 
  09.-11. Oktober 2026 
  
Freitag:  15.30 – 20:30 Uhr  
Samstag:  07.30 - 13.00 Uhr und 14.00 -21.30 Uhr 
Sonntag:  07.30 – 13.00 Uhr mit anschließendem Mittagessen  
  
Ort:  Eisenbuch 8, 84567 Erlbach, Telefon: 08671-986699 
  E-Mail: schaefereisenbuch@t-online.de 
 
Seminargebühr: 210,- € zzgl. Übernachtung und Verpflegung 

  Vollpension zwischen 70,- € und 105,- € pro Nacht, je nach Zimmer.  
  Tagespauschale o. Übernachtung m. Verpflegung 50,- € pro Pers. / Tag.  
  Tagespauschale o. Übernachtung und o. Verpflegung 15,- € pro Pers. / Tag 

 
Mitzubringen: Yogamatte und (falls vorhanden) Yogablöcke und Yogarolle/Bolster 

geschlossen, flache Schuhe (Ballerina oder Pumps) 
 
Anmeldung:  Therapiezentrum Eisenbuch, Eisenbuch 8 84567 Erlbach                                          

Tel: 08670-986699 E-Mail: schaefereisenbuch@t-online.de 
 

 

A n m e l d u n g  
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Yin Yoga für Frauen mit Sandra Šolaja-Pelzer  
 
O vom 10.-12.07.2026 (Fr.-So.)  
O vom 09.-11.10.2026 (Fr.-So.) an. 
 
 
O Den Betrag von 210,- bringe ich bar mit 
O Den Betrag werde ich bis spätestens 4 Wochen vor Seminarbeginn überweisen. 
 
Bei Rücktritt ab 4 Wochen vor Seminarbeginn wird der volle Betrag* berechnet, es sei denn es 
wird ein Ersatzteilnehmer gefunden. Eine Bearbeitungsgebühr von 50,00 € wird jedoch in jedem 
Fall einbehalten. 
 
 
Name, Vorname………………………………………………………………………………… 
 
Adresse: ………………………………………………………………………………………… 
 
Tel/Fax/Email: …………………………………………………………………………………. 
 
Datum:........................................ Unterschrift:.............................................................................. 
 
 
Bankverbindung: Erika Schäfer, Kreissparkasse Altötting-Mühldorf, IBAN DE55 7115 1020 0011 1108 30, SWIFT-BIC: BYLADEM1MDF 

*Bitte denken Sie an eine Reiserücktrittsversicherung. 


